Butoh Dansimprovisatie 22 januari 2023  Locatie Romeinse Baan 299 b 6215 SK Maastricht.

Tijd: Zondag van 11.00 – 16.00 uur Kosten: € 50,-per workshop. 

Butoh zoekt naar de oorsprong van de menselijke beweging, gedragen door de ziel. Het is een vorm van Performance Art, waarbij het accent ligt op beleving en beweging.
Wat we gaan doen: In deze workshop gaan we aan de slag met een aantal Naguchi Taiso oefeningen. We volgen de energetische weg van Opstaan; Suriashi Walking; Wave Movement. En gaan geleidelijk aan richting improvisatie.
Wat je eraan hebt: Landen in je lichaam en naar de vorm toegroeien. In verbinding met binnen en buiten.
Wil je deelnemen meld je dan aan via miekeverhooren@home.nl  www.miekeverhooren.nl
